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Treppenarten

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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Anforderungen an Treppen
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b DIN 4109 - Schallschutz im Hochbau

P VDI 4100 - Wohnungen - Beurteilung und Vorschlage fur
erhohten Schallschutz

P DEGA-Empfehlung 103 - Schallschutzausweis



Anforderungen nach DIN 4109, 11-1989 :z . onsce

Beratende Ingenieure = Bauphysik

Anforderungen
erf. R’,, bzw.
Zeile Bauteile erf. R,, bei erf.L’
Tlren dB
dB
Geschosshéauser mit Wohnungen und Arbeitsraumen
Woh k
2 ohnungstrenndecken 54 -
(auch -treppen)
Decken uber Kellern, Hausfluren,
3 Treppenrdumen unter 52 53
Aufenthaltsrdaumen
11 Treppenlaufe und -podeste - 58
12 Wohnungstrennwéande 53
Treppenraumwande und Wande neben
13 52
Hausfluren
Turen, die von Hausfluren oder
16 Treppenraume in Flure oder Dielen von 27
Wohnungen fihren
Turen, die von Hausfluren oder
Treppenraumen unmittelbar in
17 R 37
Aufenthaltsraume von Wohnungen
fuhren

Dipl.-Ing. (FH) Christoph Fichtel ST P




Vorschlage fur erhohten Schallschutz = e s

P Nach DIN 4109 - Beiblatt 2

Beraten de Ingenieure = Bauph ysik

erf. R’,, bzw.
Zeile Bauteile erf. R,, bei erf. L'\,
Tdren dB
dB
Geschosshauser mit Wohnungen und Arbeitsraumen
10 Treppenlaufe- und Podeste < 46

b 2014 soll eine Uberarbeite Fassung der DIN 4109
erscheinen. Es sind keine erhéhten Anforderungen mehr

enthalten.

Dipl.-Ing. (FH) Christoph Fichtel ST-:_P



VDI 4100, 10-2012

VDI 4100 ,Schallschutz von Wohnungen®
Schallschutzstufen zur privatrechtlichen Vereinbarung

KURZ FISCHER

Beratende Ingenieure = Bauphysik

Kennwerte flr Schallschutzstufen von Wohnungen in Mehrfamilienhdusern zwischen

Aufenthaltsraumen und fremden Treppenhausern

Schallschutzstufe I:

Bei rucksichtsvoller
Verhaltensweise der
Bewohner werden
unzumutbare
Belastigungen
vermieden
Gehgerausche sind
»im allgemeinen
storend”

Schallschutzstufe II:

Bewohner finden im
allgemeinen Ruhe

Gehgerausche sind
»im allgemeinen
nicht mehr storend*

Zunehmender Wohnkomfort

Schallschutzstufe IlI:

Bewohner finden ein
hohes Mal3 an Ruhe

Gehgerausche sind
,nicht storend*

Schallschutzstufe I:

Lr.< 51dB

Schallschutzstufe II:
L7 < 44 dB

Schallschutzstufe Il
L. < 37dB

»




DEGA Schallschutzpass B Rz oriscrer
DEGA-Empfehlung 103

Schallschutz im Wohnungsbau -
Schallschutzausweis

Marz 2009

Dipl.-Ing. (FH) Christoph Fichtel ST-:_P 10




DEGA Schallschutzpass R KURZDFISCHER

Tabelle 10: orientierende Beschreibungen der subjektiven Wahrnehmbarkeit von blichen
Gerauschen aus benachbarten Wohneinheiten

. . im Allge-
einwandfrei | teilweise zu
meinen . .
ZU ver- verstehen, i nicht nicht
einwandfrei zu verstehen . nicht
laute Sprache N i T stehen, im Allge- verstehbar, | verstehbar,
sehr deutlich hrbar y h verstehbar, . B
deutlich meinen teilwaise " | noch hérbar | nicht hérbar
horbar horbar -
harbar
sinwandirei | einwandirei | teilweise zu | " Al\ge—
Zu ver- Zu ver- verstehen meinen nicht .
Angehobene stehen, stehen, im Allge- nicht verstehbar, "'C“,‘ verstehbar,
Sprache N verstehbar, ~ ’ nicht harbar
sehr deut- deutlich meinen - noch horbar
- ~ ) , teilweise
lich horbar harbar horbar .
horbar
einwandfrei | teilweise zu | ' Allge-
Zu ver- verstehen memnen nicht
Normale . ! nicht nicht verstehbar,
stehen, im Allge- verstehbar, .
Sprache - h verstehbar, . nicht hérbar
deutlich meinen teilweise noch hérbar
horbar harbar iy
horbar
Sehr laute sehr deutlich horbar dguﬂlch harbar
Musik horbar
Laute Musik sehr deutlich hérbar deylllch horbar noch horbar
horbar
Normale deutlich m
sehr deutlich harbar ~ harbar noch harbar | Allgemeinen
Musik horbar 5
nicht hérbar
Wasser- sehr deutlich
installationen, deutlich . hérbar noch hérbar im Allgemeinen nicht horbar
" ) hérbar
Urinieren hérbar
E!e_tatlgungs— sehr deutlich horbar deytllch horbar noch horbar m Allgerpemen nicht
spitzen harbar harbar
Nutzer-
gerausche sehr deutlich horbar deylllch horbar noch horbar m Allgervelnen nicht
bei normaler horbar horbar
Handhabung
Geh- deutlich 'm
gerausche Sehr deutlich horbar horbar horbar noch horbar A!\geme\nen nicht hérbar
nicht horbar
. im
Spielends sehr deutlich hérbar dguthch horbar noch haérbar | Allgemeinen
Kinder horbar .
nicht hérbar
im
HaL.J.Sha"'S’ sehr deutlich hérbar de__uthch hérbar noch hérbar | Allgemeinen
gerate horbar . -
nicht hérbar
Bedingungen fir die Giiltigkeit der Beschreibungen
1 Nachhallzeit im Empfangsraum T = 0,5 s (bzw. Absorptionsflache A = 10 mz) und
ubliches Volumen des Empfangraums von 30 bis 60 m?
2 Ubertragungsflache wie zwischen tblichen Wohn- bzw. Schlafrdumen ven 10 bis 15 m?
3. stetiger Frequenzverlauf der Schalldammung/Trittschallpegel ohne auffallige Einbriche
4. Grundgerduschpegel von L= 20 dB(A) sowie zeitliche und spekirale Verteilung entsprechend Rosa Rauschen

Ein Grundgerauschpegel von 20 dB(A) wird nachts und in besonders ruhigen Wohnlagen
regelmaRig unterschritten. Die verbalen Beschreibungen verschieben sich in solchen Fallen,
d. h. Gerausche aus benachbarten Wohneinheiten kénnen dann deutlicher wahrgenommen
werden.

ng. (FH) Christoph Fichtel 11




DEGA Schallschutzgass

Tabelle 2

Anforderungen Trittschall

Decken,
Treppen,

Balkone [L'n«]

>60dB¥ | <60 dB?

=53 dB

<46 dB

=40 dB

<3 dB

]
M KURZUNDFISCHER

Beratende Ingenieure = Bauphysik

=28 dB

* weichfedernder Bodenbelag anrechenbar (rechnerisch nur bei gepriiftem AL,)

L=

Geh-
gerausche

Sehr deutlich hérbar

deutlich
hérbar

hérbar

noch hérbar

im
Allgemeinen
nicht hérbar

nicht hérbar

http://www.dega-akustik.de/publikationen/DEGA_Empfehlung_103.pdf

12



DEGA Schallschutzpass

DEGA-Empfehlung 103

Seijte 25

]
M KURZUNDFISCHER

Beratende Ingenieure =

Bauphysik

Trittschall 54 <28 50 M
Treppen, Podeste, Hausflure, -
Ly indB 55 = 34 40 ]

Nachweis
rechnerischer | DIN 4109:1939-11
60 |Nachweis nach bzw. 0
DIN EN 12354-2
mess-
61 technischer Kurzmessverfahren 2
—— Machweis durch
62 Mormmessverfahren i
Anforderung bei
63 Ly = Cy 2500 @It 4

Hinweise zum Kriterienkatalog unter 111.6.1 miissen beachtet werden

Prognosewert fur die Treppe L'n.w,R =35 dB

=> 30 Punkte

ipl.-Ing. (FH) Christoph Fichtel

ST
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Detalllierter Schallschutzausweils

111.6.3. Mustervorlage Schallschutzausweis

| Detaillierter Schallschutzausweis |

Antragselier: Max Mugterm ann Gebzude: Musterbau Wolinnagshazaichining
Mustarbau GmbH Musier &
Mustersrake 1 Mugterstrafie 20 HiEG2
11111 Mustorstadt 00D Mustprhavsen
s ————
N E T
Me. L Kriterian Punkte I Skala I Baurteilung Bemerkungen
L Standort und Aukan | smsity ation
15 Wiebiotacharaktar allgumaings YWabngabict =
malgeblicher Freibereich
gt A
6-17  JAwienliimstuation bi= 55 dB J b
a7
Gusam
cher Schallschute 1
Mageansl| Meds | Coomm k) oo
Lufmchall Pregnaze: | Moszung [ o e || Fuinee
18-23 [Wande x . & 0
T [ i =
Wassantsil| Mess | Coposm 0
Trinschall Proguose | Meseung | || JEEE |
42-43 Dackon kS - E-) E1}
Treppan, Podeste,
516 Hsusture: X - - * X
N Ealkone . Lobenginge.
8473 | sggen, Tarassan B - - &l &l
Wohungsaingongstiren m B monE
74.80  fin Flur oder Dielen % . o 5
ar-ar in Audanthatisrauman: - . - - o
. Fenster Anfurdgrang nach DN 4102
e me
NSl | hangent st +5 48 arfult
LR Lunzchall Auenbauiels - - X - 10
- Lerer C
L - Lg == 20 B
Prognoss | Messung c-La 8 By
asserinstallation
32-9 Bsustechn Anlsgen X - b= 1
m
oot | PTO00050 | Miggung
29107 [ nutzergerzusche: o X o l';’ﬁ"" i el H D
Fdiperschal- Liwin
108- 16 KHW - X - d;\ 48 €L = ad o C
fremde Nutzer
712 W el angranzen: g i ta
Ancerung dar lauten - -
122. vz LA gy = i ® 5 =
[ — 5 = R
G Un B5E0 )
laute Raume gem DR Lo L1 BB E )
4102158911 snigrenzend, Lt/ /e _
Lo t/n_ 070 d0 (A
LU0 _®iEEm 3
- 127 [ YRR TET 1]
bain Brethling | et | inase BWE erfulk
varerban
128- 130 faiganar Watnberaich % - . o
1%
Ausstelor: Gesamtpunkizahl Beurteilung Unferschrf:
Musste rausstel ler GmbH Standort und Auer
Baratewla Ingenisurs Bavphysik lirmsituation
12345 Musteratadt —
Dt Baulicher Schal- CIEER
Y 2006 e 01.07. 218
== =

Fichtel —_P 14
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Detalllierter Schallschutzausweis

Beratende Ingenieure = Bauphysik

Messanteil | hess- Capazsoon 10

in % watfahren dB

Trittschall Prognose | Wessung

Decken:

Treppen, Podeste,
Hausflure:

Balkone, Laubencginge,
Loggien, Terrassen:

) Christoph Fichtel ST :P 15




Schallschutzausweis = KURZUDFISCHER

Seite 32 DEGA-Empfehlung 103

Schallschutzausweis

Anuagstellen Wz Musternann Gubduds; Musterbad Wehnungereisichnung:
MusteraL GmbH MustEr &
Wuzterst s 1 Musterstrade 24 HIEGZ
11111 Musterstadt 70000 Ky sterhaus on
S S

Standort und AuBenlirmsituation

Punktzahl Klasae

1 !

47

won ming. 43 in Stufe A

Baulicher Schallschutz

toitweise durch isens SSAW

A
Funkizahl n;ln X Kl
Gezamtkiasee Ton 2len KHtenen eingenaten nim <

197 C

{incl. 17 Benuspunkte)
vonmind. 150 in Stufa C

VUnhrai hed rrit qageniner der iazes O wabmmanmbar bessBien Sohsllachitz, in dardie Baweh1er bei ublichsrn iz kechtavol Bn Al hreerhaken i igememsn Fune Frdsa urd de
“wariruich ket gewshrt Haike,

Cmb A dwtyp e Te milien§ aus
Bau|ahr des Gebdudes 2000

Anzah der¥ichnsinheiten [}

Yiohnungsbe zelchnung HIEGZ
Gascholh 2

Anzah der R5uma 4

Yiahnrflichs [m7] 3]

Musatelber: Muzterausste ler GmbH

Boratande hgenisurs Bauphysik

Muztersirafie 8
123#8 Muctarctadt
Dadams Bt g bin:
0107 2008 U1.37:2018 Uniesachrin:

. (FH) Christoph Fichtel 16




DIN 4109 - Belblatt 1 EKURZUNDFISCHER

Beratende Ingenieure = Bauphysik

I Derzeitige Planungsgrundlagen massive Treppen:

Spalte 1 2 3
Ln,w,cq.R L'n,w,R
Zeile Treppen und Treppenraumwand (TSMeq,r) | (TSMR)
dB dB
1 Treppenpodest 1), fest verbunden mit einschaliger, biegesteifer Treppenraumwand 66 70
(flichenbezogene Masse > 380kg/m?) (— 3) — P
2 Treppenlauf 1), fest verbunden mit einschaliger, biegesteifer Treppenraumwand (flachen- 61 65
bezogene Masse > 380 kg/m?) (+ 2 (- 2)
: : : ; 58 58
3 Treppenlauf 1), abgesetzt von einschaliger, biegesteifer Treppenraumwand
(+ 5) (+ 5)
4 Treppenpodest 1), fest verbunden mit Treppenraumwand, und durchgehender Gebaude- < 53 < 50
trennfuge nach Abschnitt 2.3 (=+10 | (> + 13)
5 Treppenlauf 1), abgesetzt von Treppenraumwand, und durchgehender Geb&udetrenn- < 46 <43
fuge nach Abschnitt 2.3 (=+17) [ (= +20)
6 Treppenlauf 1), abgesetzt von Treppenraumwand, und durchgehender Gebadudetrenn- 38 42
fuge nach Abschnitt 2.3, auf Treppenpodest elastisch gelagert (+ 25) (+ 21)
1) Gilt flir Stahlbetonpodest oder -treppenlauf"f‘nit einer Dicke d > 120mm.

Auszug DIN 4109

Dipl.-Ing. (FH) Christoph Fichtel ST P 17




DIN 4109 - Belblatt 1 EKURZUNDFISCHER

Beratende Ingenieure = Bauphysik

sind die Podeste aufbesenderen Stahlibeton-Konsalleisten
elastisch gelagert und die Treppenlaufe mit den Podesten
sta::r w:rerhtinden. In den Bildern 8 bis 10 ist der Treppenlauf

Mauerwerk

Putz

Sockelleiste

dauerelastische Fugendichtmasse
Bodenbelag

Mortelbett

Massivdecke

elastische Zwischeniage

ﬁ\\\\%

Bild 12. Auflagerung eines Treppenlaufes mit Podsstplatte auf Konsofleisten, Schnitt A-A

Auszug aus der DIN 4109 Nov. 1989

Dipl.-Ing. (FH) Christoph Fichtel ST—:P 18




DIN 4109 - BEIb|att 1 EQURZUNDFISCHER

ratende Ingenieure = Bauphysik

I

/

-9 7 ""7*’; F ’/ r
h f}// a N A & rd - s A # o
Pl A A A A A i 4 Va

vy peEREtd genaue Prognose
e s T derzeit nicht moglich!

-
v _ : :
' dauerglastische 9 elastisches : g
- Fugendichtmasse Lager e :
10 Trenniuge o

4
5 Bodenbelag

1 Mauerwerk 6 Estrich 11 Abdeckung

2 Putz 7 Trittschalldammung i2 Kunststoffwinkel

3 Sockelleiste B Massivdecke 13  Winkel



DIN 4109 - Belblatt 1 EKURZUN_DFISBCHER
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I Derzeitige Planungsgrundlagen leichte Treppen:

Prognose
nicht moglich!



Bisheriges Model:

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

* Berechnung - nicht moglich

* Prognose auf der Basis von
Labormessungen an Referenzwand

-1

Wand/ Treppe



Schallschutzkompendium

Schallschutz bei
Wohnungstreppen

Ein Handbuch Gber den Trittschallschutz
von Leichtbautreppen im Wohnungsbau

|
=p e
mmmmmmmmmm HE'-"TE R
Treppen-, Entwickiungs-

uuuuuuuuuuuuuuuu Das Original

1. Auflage - Januar 2007

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Rechtliche
Situation

Planungshinweise

Schalltechnische
Checkliste

Praxisbeispiele

Schalltechnische
Optimierung



Vorschlag fur das Prognosemodell oo
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Senderaum SR

Empfangsraum ER

berechnet nach EN 12354 —2

Ll

n,situ, Decke



Vorschlag fur das Prognosemodell oo

ratende Ingenieure = Bauphysik

Senderaum SR

schwimmender Estrich

e

~__bpd Im Labor

) of Y TH AL, =AL

Empfangsraum ER T

1 1
L n,situ, Decke—schwimmenderEstrich ~— L n,situ,Decke_ALsitu

situ




Prognose fur entkoppelte Treppe

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Direkte und flankierende Ubertragung

AI—S|tu¥AL
L' =L’

n,situ,Leichtetreppe — AL

n,situ,Wand situ



Entkoppelte Wangentreppe im Prifstand,. qsce

Beratende Ingenieure = Bauphysik

76 dB - 39dB = 37dB
- 2 dB Vorhaltemald = 35 dB

80 :
—m—  Lnw(CiCisoas00) = 76 ( -11 ; -10)
A Low(CiCisozs00) = 39( 1 5)
70 -2
E ! L —
\ L n,situ, Pr tfs tan dswand L n,situ,leichteTreppe AI—situ
60 v

Norm-Trittschallpegel L[dB]

N
o

>\g
1)/,,

30 : \‘\
—=— NTP Priifstandswand \\
—a— Entkoppelte Treppe im
20 T T lPrl-:IlfStalnd T T T T T 1 1 1 1 1 E

T bl

63 125 25('}:r equ e?&Of [Hz] 1000 2000 4000




Beispielrechnung Bausituation:
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Christoph Fichtel ST':_P 2
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Entkoppelte Wangentreppe im Prifstand,. qsce

Beratende Ingenieure = Bauphysik

76 dB - 39dB = 37dB
- 2 dB Vorhaltemald = 35 dB

80 :
—m—  Lnw(CiCisoas00) = 76 ( -11 ; -10)
A Low(CiCisozs00) = 39( 1 5)
70 -2
E ! L —
\ L n,situ, Pr tfs tan dswand L n,situ,leichteTreppe AI—situ
60 v

Norm-Trittschallpegel L[dB]

N
o

>\g
1)/,,

30 : \‘\
—=— NTP Priifstandswand \\
—a— Entkoppelte Treppe im
20 T T lPrl-:IlfStalnd T T T T T 1 1 1 1 1 E

T bl

63 125 25('}:r equ e?&Of [Hz] 1000 2000 4000




Bausituation:

8 pin -l
Iw -
ms:g { 8-&0

B AT
2 : t I d
sy \
"=, ’ 4 ?"
™ b ' e
S » Caw
» o U s Ll _1,'.?. w “ »
24 cm Stahlbeton o A P
we wUCHE
™3 wos | w "
- =L - ‘-\-/ .

]
| KURZUNDFISCHER
Beratende Ing:

ate = Bauphysik

L‘n,w,situ,Wand naCh DlN
EN ISO 12354-2
berechnet:
L*n,w,situ,wand,Bau = 73 dB

1 1
L n,situ,leichteTreppe — L n,w,situ,Wand,Bau_ALsitu

38dB= 73dB -35dB

S-rw

g

30



BaUSituation: EIB(QURZUNDFISCHER

ratende Ingenieure = Bauphysik

60

50

N
o

w
o
Py

Norm-Trittschallpegel L'[dB]

N
o

Messwert:

10

I—'n,W(CI) = 37 ( -2 )dB;

0 : ———t——————+——— Prognosewert L‘n,w:38 dB

63 125 250 500 1000 2000 4000

Frequenz f [Hz]



Beratende Ingenieure = Bauphysik

PSchadensfalle und
deren Sanierung




Spindeltreppe B KRz DFSCHER
eratende Ingenieure = Bauphysi
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Spindeltreppe

Beratende Ingenieure = Bauphysik

70

60

50

40

Norm-Trittschallpegel L'[dB]

30

20

—m— L' (CiCiso2s00) = 57 ( -1 ;
o+—+—+—+++++++ |+ + L+ + | |
63 125 250 500 1000 2000 4000

Frequenz f [Hz]



Spindeltreppe

Beratende Ingenieure = Bauphysik

35




Norm-Trittschallpegel L'[dB]
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60

50

40

30

20

10

S

pindeltreppe

—#— L'y (CiCisoas00) = 57 ( -1
2— L' (CiCisozs0) = 53 ( -1 ; 0)
|

;o o-1)

—8— Spindeltreppe - Ausgangszustand

—a— Spindeltreppe - obere Befestigung

gelost

125 250 500 1000 2000 4000

Frequenz f [Hz]

]
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Beratende Ingenieure = Bauphysik



Spindeltreppe

Beratende Ingenieure = Bauphysik

70
60
L'nw (Ci;Cy 50-2500)
y A L'nw (Ci;Ci50-2500)
g 50 ¢ L'nw (Ci;Ci 50-2500)
=
©
(o))
[}
=3
<
S 40
1)
=
£
o
< 2
—8— Spindeltreppe - Ausgangszustand
o0 4] —— Spindeltreppe - obere Befestigung
gelost
—— Spindeltreppe - unten entkoppelt -
obere Befestigung geldst
10 +—F—FFF—FFFFFFF—FF—F—

63 125 250 500 1000 2000 4000
Frequenz f [Hz]
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Spindeltreppe

Beratende Ingenieure = Bauphysik

70
60
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m' 50
=,
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=
s 40
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£
o
< 2 .
—=— Spindeltreppe - Ausgangszustand ‘
3 :
—a— Spindeltreppe - obere Befestigung - L' w (Cr:Cr50.2500)
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20 g o X N & L'y w (Cy;Ci50-2500)
—e— Spindeltreppe - unten entkoppelt - . L' (CeC
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—— Spindeltreppe - unten entkoppelt - oben :
verschraubt mit Gummielementen ‘ .
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63 125 250 500 1000 2000 4000
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) Christoph Fichtel ST= 38




Norm-Trittschallpegel L'[dB]

Spindeltreppe

70

60
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N
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57 ( -1 ; -1)
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: |

I I I I
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—— Spindeltreppe - unten entkoppelt - oben
verschraubt mit Gummielementen
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Zusammenfassung

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

I Entkopplung von Treppen bewirkt mal3gebliche Verbesserung
der Trittschalldammung, auf Schallbrtickenfreiheit achten

P Charakterisierung von Entkopplungselementen im Labor
anhand definiertem Referenzaufbau ist zweckmalfig
m ermdglicht Vergleich unterschiedlicher Entkopplungselemente
m liefert Eingangsdaten fur Prognose

P Prognose der Trittschalllbertragung nach 12354-2 in
Analogie zu schwimmenden Estrichen
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Beratende Ingenieure = Bauphysik
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Massive Treppe

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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Massive Treppe

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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Schallbricken
vorhanden!
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M KURZUNDFISCHER

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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ratende Ingenieure = Bauphysik

Schallbriicken
entfernt!




Auswirkung einer Schallbrticke

Beratende Ingenieure = Bau physik
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Beispiel 3: Leichte Treppe Im MFH e onscie
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Beispiel 3: Leichte Treppe im MFH = omsces

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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Luftschalldammung der Wand
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Beispiel 3: Leichte Treppe im MFI

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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Beispiel 3: Leichte Treppe im MFH = omsces

Beratende Ingenieure = Bauphysik
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